Shembuj té teknikave té dégjimit
aktiv:
"Pra, ti ndihesh i zhgénjyer
sepse nuk té lejuam té
géndrosh mé voné?"

e "Meé thua se ndihesh keq pér
até gé ndodhi?"

"E kuptoj gé ishte e véshtiré
pér ty. Déshiron té flasim
meé shume rreth késaj?"

Si pérmiréson dégjimi aktiv rolin
tuaj si prind?

¢ | méson fémijét si té dégjojné:
Kur ju dégjoni aktivisht, fémijét do
té mésojné té njéjtén gjé dhe do té
vlerésojné mendimet e té tjeréve.

¢ Krijon njé atmosferé mi-
gésore: Dégjimi aktiv ndihmon né
zhvillimin e inteligjencés emocion-
ale dhe krijon njé ambient té hapur
dhe besnik pér té dyja palét.

¢ Plotéson nevojat e fémijés:
Me dégjimin aktiv, mund té kuptoni
mé miré nevojat e fémijés tuaj, qof-
shin ato emocionale apo praktike,
dhe t'i ndihmoni né kohé.

Késhilla pér prindérit:

e Praktikoni dégjimin aktiv ¢cdo
dité, jo vetém kur ka probleme.

e Angazhoni fémijén né biseda,
por njekohésisht mésojeni até té
shprehé ndjenjat dhe nevojat e tij né
njé menyre té qarté.

e Qéndroni té hapur pér biseda pa
u munduar menjéheré té zgjidhni
problemin apo té jepni keshilla.
Kuptimi i ndjenjave té fémijés do t'ju
ndihmojé té béheni prindér mé té
miré dhe té krijoni marrédhénie mé
té forta dhe mé pozitive.

Pérfundim

Dégjimi aktiv éshté njé aftési gé
mund té ndryshojé dinamikén e
prindérimit tuaj. Me vémendje dhe
kuptim, fémija juaj do té ndjehet i
sigurt, i vlerésuar dhe i dégjuar. Kjo
do té rezultojé né njé komunikim mé
té miré dhe lidhje mé té forta brenda
familjes.

Nuk éshté vetém ¢éshtje e asaj
¢faré thoni, por dhe e ményrés se si
dégjoni.
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Cfare eshte degjimi aktiv?
Dégjimi aktiv éshté njé proces
né té cilin jeni plotésisht té
fokusuar né até gé po thoté tje-
tri, me géllim gé te kuptoni jo
vetém mesazhin e tij, por edhe
emocionet dhe nevojat gé
géndrojné pas tij. Pér prindeérit,
dégjimi aktiv éshté njé nga
ményrat mé té fugishme pér té
krijuar njé komunikim pozitiv
dhe mbéshtetés me fémijét.

Pse éshté i rendésishém dégjimi
aktiv péer femijen tuaj?

Inkurajon besimin: Kur fémija juaj
ndjen gé e dégjoni dhe e kuptoni, ai
ndjehet i vlerésuar dhe i respektuar.
Kjo krijon njé lidhje emocionale dhe
forcon marrédhénien mes jush.

Pérmiréson zgjidhjen e kon-
flikteve: Dégjimi aktiv ndihmon né
kuptimin e problemit pa gjykuar apo
ndérpreré. Késhtu mund té gjeni
zgjidhjen mé té miré pér situatéen.

Rrit vetébesimin: Kur fémijét diné
se ndihen té réndésishém dhe se i
dégjoni pa i ndérpreré, ata béhen mé
té sigurt né shprehjen e mendimeve
dhe ndjenjave té tyre.

Krijon njé ambient té sigurt:
Dé&gjimi aktiv inkurajon fémijét té ndi-
hen té sigurt dhe té hapur pér té
ndaré pérvojat, shqetésimet dhe
gézimet e tyre.

Si mund ta praktikoni dégjimin aktiv?
Pérgendrohuni tek fémija: Kur fémija
juaj flet, shikojeni né sy dhe tregoni se
jeni té fokusuar. Kjo tregon gé po i jepni
réndési asaj qé po thoté.

Mos e ndérprisni: Léreni fémijén té
pérfundojé para se té reagoni.
Ndérprerja mund té i démtojé ndjenjat e
tij dhe té ulé besimin.

Shfaqni empati: Pérdorni fraza si "E
kuptoj si ndihesh" ose "E di gé éshté e
véshtiré, por do té pérpigem té té
ndihmoj". Kéto fjalé tregojné mbéshtetje
dhe kuptim.

Béni pyetje pér detaje: Nése nuk e
kuptoni plotésisht, mund té pyesni
fémijén pér sqarime si: "A mund té€ mé
thuash mé shumé pér kété?" ose "Si
ndihesh kur ndodh kjo?"

Pérseéritni até gé thote fémija: Kjo
eéshté njé tekniké qgé tregon se e keni
kuptuar mesazhin e tij dhe mund té
ndihmojé né korrigjimin e ndonjé
kegkuptimi. Pér shembull: "Po thua gé
ndihesh i mérzitur sepse nuk té lejoj ta
kalosh natén jashté?"

Mos ofroni késhilla menjéheré:
Ndonjéheré fémija mund té déshirojé té
ndajé shqgetésimet e tij pa kérkuar njé
zgjidhje té menjéhershme. Léreni gé té
shprehé ndjenjat pa presionin pér té
ofruar njé pérgjigje.



